Kostenlose und unverbindliche
Informationsabende in Oberursel:

Wir laden Sie gerne zu unseren Informations-
abenden ein, an denen wir die Trainer und die
Ausbildung vorstellen und Ihre Fragen beant-
worten kénnen.

Die genauen Termine erhalten Sie auf unserer

Homepage unter www.nlp-training-weil.de oder telefo-
nisch unter 06431- 583 740.

Anmeldung zurPractitioner Ausbildung:
Um die Seminarteilnahme sicherzustellen, ist die schrift-
liche Anmeldung mit gleichzeitiger Anzahlung von 10
% der Ausbildungskosten erforderlich.

Anzahlung Uberweisen Sie bitte auf das Konto Dr. Well,
Nr. 140 00 400 bei der Kreissparkasse Limburg, BLZ
511 500 18.

Zahlungsweise:

Der Gesamtbetrag fiir den gebuchten Baustein ist bei
Beginn der Ausbildung fallig.
Teilzahlungsvereinbarungen mit einem Aufschlag von
5 % sind moglich.

Bedingungen:

Fehlt ein Teilnehmer, so kann dieser das fehlende Wo-
chenende wéhrend einer Folgeausbildung unentgeltlich
besuchen. Die Rickzahlung von Teilnahmegebihren
wegen versdumter Seminare ist ausgeschlossen. Bei
Absage eine Seminarwochenendes durch uns, erfolgt
eine Rickzahlung der Seminargebuhr. Weitergehende
Anspriche sind ausgeschlossen.

Veranstalter:

Dr. Helmut Weil

Dipl- Betriebswirt

Heilpraktiker (Psychotherapie)
Gestalttherapeut

Lehrtrainer DVNLP,Lehrcoach DVNLP

Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, so ru-
fen Sie mich an. Klarheit und Bewul3theit zu
fordern ist mein Hauptanliegen und meine Le-
bensaufgabe.

Bausteine fur Erfolg

Baustein | Kommunikative Kompetenz
Durch Sprache wirken und Losungen erzielen, mit Frage-
techniken fuhren, innere und &uf3ere Konflikte wahrneh-
men und vor Gruppen prasentieren.

Baustein Il Emotionale Kompetenz

Geflihl und Verstand ausbalancieren, emotionale Pro-
zesse steuern, Selbstmotivation starken und Selbst-
marketing optimieren

Die Seminare wer-
den Samstags und
Sonntags von 9.30
Uhr bis 18.00 Uhr
durchgefihrt.
Die Preise betra-
gen je Baustein
920.- EUR  920.- EUR. Das
Prafungs -
wochenende kos-
tet 250.- EUR.
Bei Buchung aller
Prufung 250 - EUR  Wochenenden be-

1 Wochenende tragt der Gesamt-
preis 1850.- EUR.

Ehepaare, Schiler
und Studenten er-
o halten Sonder-
Zertifikat konditionen nach
Practitioner Riicksprache. Ein
umfangreiches
Seminarhandbuch
ist im Preis inbe-
griffen.

Baustein | 920.- EUR

4 Wochenenden

Baustein Il
4 Wochenenden

NLP Masterausbildung

Vertiefung der Practitioner-
Ausbildung an 10 Wochenenden
fur 2000.- EUR

Die Ausbildungen werden gemal den Richt-
linien des DVNLP durchgefuhrt. Dieses
Zeritfikat ist international anerkannt.

Practitioner
Coach
Ausbildung

iIn Wiesbaden

mit
Dr. Helmut Well

Staffeler Weg 22
65555 Limburg-Offheim
Tel 06431 - 583 740
Fax 06431 - 583 752
Mobil 0172 - 628 89 39
E-Mail helmut-weil@t-online.de
www. nlp-training-weil.de



Was bedeutet NLP?

Das Neuro-Linguistische-Programmieren trainiert - auf-
bauend auf Erkenntnissen der modernen Systemtheorie,
Linguistik, Neurophysiologie und Psychologie - fir das
alltagliche Leben und den privaten und wirtschaftlichen
Erfolg so wichtige Bereiche wie:

sich und die Umwelt wahrnehmen
mit sich und anderen kommunizieren
Konflikte l6sen

Ziele angehen und erreichen

mit Veranderungen umgehen

sich positiv verandern
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Wir Menschen unterscheiden uns in der Art und Weise,
wie wir bestimmte Situationen, uns selbst, andere Men-
schen, unsere Beziehungen, unsere beruflichen Tatig-
keiten und das Leben allgemein erleben.

Je nachdem, wie wir zu einem bestimmten Zeitpunkt
uns und unsere Umwelt wahrnehmen, wie wir denken,
welche Uberzeugungen wir haben, wie wir fiihlen und
wie wir diese Geflihle bewehrten, kann ein und dieselbe
Situation als angenehm und wohltuend oder aber als
schwierig und belastend erlebt werden.

Basierend auf Modellen und Studien zur menschlichen
Wahrnehmung und Informationsverarbeitung macht
NLP bewusst, welche Faktoren unser Erleben steuern
und wie wir unsere Erfahrungen selbst erschaffen. Auf
dieser Grundlage entstanden in den letzten Jahrzehn-
ten eine Vielzahl von Handlungsmodellen, persdnliche
innere und zwischenmenschliche Konflikte flexibel und
ganzheitlich zu l6sen.

Daraus, dass NLP die Prozesse sehr stark strukturiert
und erforscht, mit denen Menschen ihr Selbstbild, ihre
Wertvorstellungen und ihr Bild von der Welt aufbauen,
haben die Entwickler von NLP Methoden gefunden, die
Menschen helfen, auf diese Prozesse bewusst und po-

sitiv Einfluss zu nehmen.

Wofir kann ich NLP nutzen?

Die Ausbildung vermittelt Kommunikationstechniken und
Strategien zur Zielerreichung und Entwicklung erfolgrei-
cher Selbstcoaching-Konzepte fur die private sowie die
berufliche Anwendung. Alle Techniken kénnen in Semi-
nar-, Beratungs-, Coaching- und Therapietatigkeiten pro-
fessionell eingesetzt werden.

Wie ist der Seminarablauf?

Die Ausbildung vermittelt die Grundtechniken entspre-
chend den Ausbildungsrichtlinien des DVNLP (ausftihr-
liche Beschreibung unter www.dvnlp.de/afk/
practitioner.htm).

Jedes Thema wird mit einem Vortrag eingeleitet, ein Trai-
ner demonstriert die NLP-Technik, die Teilnehmer tben
die Technik in Kleingruppen und werden von den Trai-
nern gecoacht. Die Erfahrungen werden in einer abschlie-
Renden Feedbackrunde reflektiert und vertieft.

Ein Seminarhandbuch, welches alle vorgestellten und
gelibten NLP-Techniken detailliert darstellt, ist im
Seminarpreis enthalten. Versdumte Seminare kdnnen
in einem spateren Kurs oder per Videoaufzeichnung
nachgeholt werden.

Wie setzen sich die Seminargruppen zusam-
men?

Die von uns seit 1993 im Rhein-Main-Gebiet durchge-
fuhrten NLP-Ausbildungen haben max. ca. 20 Teilneh-
mer, da uns die personliche Begleitung und Férderung
wichtig ist.

Die Berufsgruppen Beratung, Padagogik, Therapie und
Management sind in der Regel stark prasentiert. Diese
Zusammensetzung ermoglicht aus unserer Erfahrung
eine lebendige und abwechslungsreiche Seminar-
erfahrung fur die Teilnehmer, mit Einblicken in unter-
schiedliche Tatigkeitsfelder. Dabei wird besonders deut-
lich, dass die Anwendung von NLP-Techniken nicht an
aulere Ablaufe gebunden sind, sondern kontexttiber-
greifend bei jedem Teilnehmer die persénlichen Wahr-
nehmungs-, Verarbeitungs- und Kommunikations-
prozesse verbessern.

Bei welchen Anforderungen an die
Arbeits- und Kommunikationswelt von
morgen kann NLP mir helfen?

1. Selbsterkenntnis
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Ziel: Einen Platz in der Gesellschaft ein
nehmen, der weder lUiber- noch unterfordert.
NLP hilft dabei, indem es alte und begren-
zende Verhaltensweisen aufdeckt und
verandert.

. Selbstbewusstheit, Selbstkontrolle

Ziel: Kongruenz in Wort und Tat

NLP hilft dabei, die innersten Werte kongru-
ent in das berufliche und private Umfeld zu
bringen.

. Fahigkeit zur Kommunikation

Ziel: Beitragen zu vertrauensvollen und
konstruktiven Kontakten, beruflich und
privat.

NLP macht Kommunikationsprozesse
transparent und ermoglicht einen wirkungs-
vollen Umgang mit der Sprache.

. Fahigkeit mit Konflikten umzugehen

Ziel: Nicht die eigene Meinung mit Gewalt
durchzusetzen, sonder Konflikte als Mittel
zur Erhéhung der Robustheit einer Lésung
zu betrachten.

NLP macht die unterschiedlichen
Betrachtungssweisen von Menschen sicht-
bar und beleuchtet die Relativitat der eige-
nen Betrachtungsweise eines Konfliktes,
ebenso wie seine Hintergriinde.

. Fahigkeit des Ent-Lernens

Ziel: Die Wahlmaoglichkeit Ansichten und
Wertvorstellungen abzulegen oder beizube-
halten, sowie die Fahigkeit Paradigmen-
wechsel zu vollziehen und dadurch die
eigene Flexibilitdt und erhalten.

NLP hilft dabei, indem es die Prozesse, die
Denk- und Verhaltensbarrieren aufbauen
und halten, transparent macht. Weiter gibt
es Instrumente an die Hand, mit diesen
Barrieren bewusst und klar umzugehen um
sie zu verandern oder anzupassen.



